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交谊舞圈子：

跳跳出出健健康康
舞舞出出优优美美

在河东区人民大街与滨河东路交会处附近的小广
场上，一曲曲动听的音乐，一对对默契的舞伴，成了所
有人关注的焦点。他们跳的不是广场舞，而是交谊舞。

在这个圈子里，有老年人，也有年轻人；有退休干
部，也有在职教师。他们每晚 8 点准时开始跳舞。这

些人学习跳舞不是为了商业演出，而是纯粹的爱
好，初衷还是锻炼身体，结果一学就上瘾。

7 月 2 3 日晚上 7 点 3 0
分，记者来到河东区人民大街
与滨河东路交会处附近的小广
场，在靠近河边的位置，大概有

几百人排成队，跟随着动
感的音乐，跳着广场

舞 。半 个 小 时
后，突然从

第 一

排中间位置，走出来一位身材
高大的男士，看上去大概 50 多
岁。他走到音响旁边，调换了音
乐，整个广场舞的队伍迅速发
生了变化，一些人走出队伍，剩
下的两两一组搭档，跟随音乐
的节拍，缓缓地跳起了交谊舞。

一位身穿黑色上衣和裤子
的男士告诉记者，他们每晚 8
点准时开始跳交谊舞，这是他
们最快乐的时刻。跟随着轻快

的节拍，变换着优美的舞
姿，整个人感觉像飘

起来一样。“刚才
换音乐的男

士叫常

兴伟，算是我们圈子里的领导
级别人物。”该男士说。

经询问得知，常兴伟今年
51 岁，已经跳了 3 年交谊舞。
他自豪地告诉记者，他的体重
已经从 200 多斤跳到现在的
170 多斤了，跳交谊舞主要是
为了锻炼身体，也因此爱上这
一运动方式。

“每晚跳完广场舞再跳交
谊舞，大汗淋漓地回家，冲个凉
水澡，躺在床上甭提有多舒服
了。”常兴伟笑着说。他从 2013
年开始学习跳交谊舞，完全是
受老伴儿的影响，他没有任何
舞蹈基础，用 1 年的时间学习
交谊舞的基本步法，一开始跳
起来笨手笨脚，后来熟练了渐

渐地开始研究怎样才能让
自己的舞姿看上去更

优美。

由于交谊舞需要两两
搭档，自然少不了手拉手等
亲密接触，让记者不禁产生
疑问，难道他们都是夫妻搭
档吗？常兴伟告诉记者，在
他们这个圈子里，少则 100
多个人，多则三四百人，绝
大多数都是和舞伴搭档。

“我们都是纯洁的舞伴
关系，现场随意搭档，只要
配合默契都没有问题。”常
兴伟说，老伴儿比他早学习
半年交谊舞，也是她将他带
进了这个圈子。即使老伴儿
也来跳舞，而他的搭档未必
是她。这个圈子里有学了两
三年的，也有刚开始入门
的，有时候需要有经验的舞
伴带一带，也是常有的事
情。

常兴伟的老伴儿也是

圈子里的元老级人物，只要
有爱好者请教，无论男女，
她也会很热心地教他们。

“可能是受部队生活的影
响，加上我这个人比较传
统，一开始倒是我自己很难
接受这种锻炼方式。”常兴
伟说，可是没想到，当他放
下架子开始学习交谊舞，就
深深地陷进去了。

以前，吃过晚饭，常兴
伟就在家里看电视，很少外
出。但是，自从他爱上了交
谊舞，除非天气情况不允
许，他和老伴儿都会早早来
到小广场上，先跳广场舞热
身，再跳交谊舞。“要是哪天
因故不能去跳舞，总感觉少
了点啥，3 年了，都习惯了
这种生活。”常兴伟说。

对很多人而言，跳交谊舞是会的不难，难
的不会。“学会了基本步法，还要保持动作的优
美，这是最关键的。”常兴伟说，他虽然用 1 年
的时间学会了交谊舞，但是论起舞姿来，与专
业的舞蹈演员还是无法相提并论。圈子里有跳
的时间长的，舞姿看上去很有味道，再加上服
装的效果，与舞蹈演员没有多少差别。

“很多人说会跳不就行了，可是我觉得既
然跳就得跳好，很多热爱交谊舞的圈里人都是
这么想的。”常兴伟告诉记者，私下里，他们经
常在一起讨论交谊舞的技巧，观摩一些知名舞
蹈演员的演出，在广场上跳舞时再实践。

当晚，广场舞还未结束时，交谊舞圈子的
刘老师和另外两位爱好者就已经来了。记者看
到他们有说有笑，走近才知道他们在讨论着各
自跳舞时遇到的一些动作、技巧等问题。“没事

的时候，我们会切磋一下交谊舞的技巧，这样
我们才能跳得更带劲儿啊。”刘老师笑着说，这
个圈子里跳的最好的男士莫过于常老师(常兴
伟)等人了，他们跳得时间长，研究得比较透
彻，对每个动作把握得非常到位。

此时，人群中一个穿着红色长裙的女士和
一名身穿黑色衣服的男士，翩翩起舞。不少人
驻足观望，都被这美丽的舞姿折服了。常兴伟
介绍说，女士是老师，男士是医生，他们跳的是
自由式交谊舞。

趁着他们休息的间隙，记者采访得知，今
年 48 岁的赵老师和 58 岁的梁医生，经常搭档
一起跳舞，还经常在一起切磋交谊舞技巧。“要
不是这样，一两年之内，很难有所突破的。”赵
老师笑着说，她是偶然来这里遛弯，看到跳交
谊舞的队伍，才慢慢喜欢上交谊舞的。

谈及喜欢交谊舞的益处，常兴
伟笑着说，跳舞的好处可以罗列出
一大筐，除了可以锻炼身体、减肥
等外，他认为最大的好处就是通过
跳舞认识了很多朋友，他们在一起
说说笑笑，什么烦恼都抛到九霄云
外了。

“以前不跳舞的时候，整天闷
在家里，再加上工作、生活中一些
繁杂的琐事，很容易发脾气。”常兴
伟说道，气大伤身，还影响家庭和
谐，但是自从结实了交谊舞圈子里
的朋友，他们除了跳舞，还会在一
起聊聊家常，诉诉苦水，心里舒畅
了，也就没有什么烦恼。

不只是常兴伟有这样的感受，
圈子里的张女士也认同他的说法，

一走到河边就感觉心里敞亮了，还
有这么多志同道合的朋友，更是觉
得心里很温暖。无论年龄大小，他
们彼此都非常真诚，这是很难得
的。“一次，家里遇到了点麻烦事，
还是圈子里的朋友帮忙解决的，真
的是非常感激。”张女士诚恳地说
道，他们不只是为了跳舞而跳舞，
这才是她最大的收获。

常兴伟感叹说，很多时候，
自己的兴趣爱好带给每个人的
感 受 是不 同 的 ，但 是 只要自己
很 享 受 这 个 过 程 就 足 够了，不
能奢求太多。一开始，他只是为
了 跳 舞 而 跳 舞 ，渐 渐地他发现
了 还 有 跳 舞 以 外 的 东 西，比跳
舞本事更重要。

没有舞蹈基础，1 年学会交谊舞

与异性舞伴搭档，老伴儿没意见

切磋交谊舞技巧，跳出更美舞姿

跳舞交新朋友，说说笑笑心情好
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