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不会急救技能，想救人都难

百百余余市市民民大大讲讲堂堂里里学学急急救救技技能能
本报 8 月 5 日讯 (记者 周广

聪)当危重急症、事故或意外伤害突然
降临，在生死攸关的危急关头，没有急
救医生、急救设备、急救药品，谁来拯救
患者？在 8 月 1 日举行的市民大讲堂
上，中国红十字会应急救护培训讲师郑
姗姗一场精彩的讲座告诉听众：学会急
救技能，每个人都可以救人。

传统的救护观念认为，当遇到意外
伤害或危重病人往往只能做些简单的
照顾护理，然后尽快地寻找交通工具将
病人送到医院急诊室，由医生给予诊
断、处理。然而，在意外现场，面对生命
奄奄一息的呼吸心跳骤停者，不少人常
常是一筹莫展，导致丧失挽救生命的良
机。

“国际急救委员会认为，80% 的
死亡、伤残是因为缺乏正确、有效的
院前急救。当意外伤害发生后，尤其
是发生呼吸、心搏骤停的伤病员，抢
救的‘黄金时间’仅 4-6 分钟。所以，
第一时间在现场抢救的不是 120 的
医护人员而是伤病员自己或周围的
目击者。”在当天的讲座中，郑姗姗用

这样一段话开场。
郑姗姗认为，公众应该转变观念，

在事发现场，对伤病员实施及时、有效
地的初步救护，使患者在救命的黄金时
间内得到有效的救治。

但如何进行施救？在随后的讲座
中，郑姗姗结合理论、实践、实例，现场
向听众传授了烧烫伤的现场处理、冠心
病的处理原则和方法、脑卒中的处理原
则和方法、现场心肺复苏术、气道异物
梗阻的处理方法等。

在讲座过程中，郑姗姗声情并茂的
讲述吸引了现场百余名观众的注意力，
不少观众用手机全程记录下讲座的内
容。“对于普通市民来说，这些急救知
识、技能通俗易懂，掌握之后对于日常
突发意外自救、互救将起到积极的作
用。”不少观众现场表示，当天的讲座内
容非常实用。

作为一所没有围墙的社会大学、一
道市民共享的文化大餐，本期市民大讲
堂由市委宣传部、市社科联、临沂大学、
鲁南商报、市图书馆主办，临沂市红十
字会、沂蒙文化学会协办。

在讲座结束后，不少市民上台向
郑姗姗请教心肺复苏的操作方法。据
郑姗姗介绍，实施心肺复苏操作前，
要先检查患者是否有呼吸，心脏是否
有跳动，并向周围的人互救。操作时，
将病人平卧于硬板床或身体底下垫
硬质物体，先检查昏迷者口中是否有
异物，如果有要清理干净，防止阻塞
气道。

按压时，双臂应绷直，双肩在患
者胸骨上方正中，利用上半身重量去
按压，按压点为胸部两乳头连线与胸
骨的交点。掌根部按压患者胸部，手
指翘起，以免压伤患者肋骨。按压频

率约为每分钟 100 次，对成人患者的
按压深度为 5cm。

郑姗姗说，按压 30 次、人工呼吸
2 次为一组，连续做 5 组后观察病人
的反应。如果患者面色转红，可摸到
脉搏，有自主呼吸，表明救治成功。如
果没有好转，应继续做心肺复苏，直
到 120 急救医生到来。

在练习心肺复苏操作时，市民陈
一伟发现操作方法和原来自己认为
的并不一样，“心肺复苏不仅是个‘技
术活’还是个‘体力活’，如果不在模
型人上动手练练，还真不知道心肺复
苏操作有这么多要注意的地方。”

在当天的讲座现场一位满头
银发的老人吸引了不少观众的注
意，这位 87 岁高龄的老人名叫史
源庆，她是鲁南商报的忠实读者，

“从报纸上看到这个讲座，我觉得
很好，就按照报纸刊登的时间、地
点来听一听。”当天，史源庆骑着自
行车来到市图书馆。

为啥要来学急救，原来史源庆
是为了自己的老伴：“我老伴有冠
心病，听一听、学一学急救技能，说
不定有一天，自己就能用上，你们

别看我年龄大，我对这些非常感兴
趣，我和你们年轻人一样，都爱学
习。”

在讲座过程中，史源庆老人记
下了每一项技能的操作规范，在讲
座结束后，还走上台现场练习心肺
复苏的操作。老人乐观、好学的态
度，让在场的观众十分钦佩，不少
观众纷纷跑过来和老人合影，“这
么大年龄的老人都来学急救，我们
年 轻 人 说 什 么 也 不 能 输 给 史 奶
奶。”市民张庆莲说。

格讲座现场

市民争相练习心肺复苏1

2 87 岁老人为老伴学急救

讲座现场座无虚席。

讲座结束后，市民争相练习心肺复
苏急救技能。 本报记者 周广聪 摄

“郡县治，天下安”。作为承
上启下的关键一环，县域经济是
发展经济、保障民生、维护稳定、
促进国家长治久安的重要基础。
而县域经济不发达，是我市的基
本市情，也是全面建成小康社会
的最大“短板”。县域强，则全市
强，县域经济的发展，决定着临
沂经济的整体实力和发展水平。

市委书记林峰海在全市科
学发展现场观摩会点评时强调，
县域经济是区域发展的关键，是
推动临沂经济转型升级、迈向发
达的支撑。应该说，这些年来，我
市县域经济取得了长足发展，各
县区县域经济发展各具特色、亮
点纷呈。但与先进地区比，差距
仍然较大：结构层次不高、产业
链条不长、新兴产业偏小、创新

能力不强、技术升级较慢，尤其
缺少有影响的领军企业和知名
品牌，制约发展的体制机制矛盾
仍然较多……加快县域经济发
展刻不容缓、势在必行。各级各
部门要把加快县域经济发展提
到战略的高度来抓，使县域经济
由“短板”变“支撑”，成为拉动全
市经济发展的强大引擎。

拉长县域经济的“短板”，要做
强特色产业夯实发展基础。县域经
济强不强，关键看县域特色经济强
不强。特色经济不是县域经济的本
质，却是县域经济最直接的体现形
态。要注重研究比较优势，突出重
点产业，确立差异化发展战略，跳
出“全面发展”的圈子，树立“不求
其大，但求其特”、“不求其全，但求
其佳”的特色经济理念，走符合本

地实际的特色经济发展之路。要从
本地资源禀赋和现实条件出发，因
势利导，错位发展，宜农则农、宜工
则工、宜商则商、宜旅则旅，在“特”
字上做好产业文章，在“大”字上做
强产业规模，推动优势产业集群发
展，不断提高产业发展层次和水
平，将潜在优势、资源优势转化为
现实生产力。

拉长县域经济的“短板”，要促
进城乡统筹提升发展水平。产业是

“实”，城镇是“形”。推动县域经济
发展升级，必须“实”、“形”结合，一
手抓产业发展，一手抓城镇建设，
积极引导人口集聚和资源要素配
置，促进人口向城镇集中、居住向
社区集中、产业向园区集中，促进
城乡一体化发展，提升县域经济发
展水平。要优先发展县城经济，提

升优化县城建设和管理水平，高度
聚集人力、生产、技术等要素，使之
成为县域经济的重要“发展极”。要
重点发展镇域经济，坚持“以产兴
镇、以镇促产”，以产业为支撑，以
城镇为依托，坚定不移地抓好“三
引一促”工作，加快发展现代农业，
推动工业转型升级，发展壮大现代
服务业，积极围绕财源建设谋划项
目、建设项目、推进项目，加快培育
新的增长点，不断提升县域经济发
展新动力。

拉长县域经济的“短板”，要深
化改革开放激发发展活力。要切实
找准制约县域经济发展的着力点
和突破口，牢牢抓住政府简政放权
这个“牛鼻子”，用政府权力的“减
法”，换取市场活力的“乘法”，使市
场在资源配置中起决定性作用。要

突出问题导向，进一步深化推进行
政审批制度改革、市县机构改革、
农村改革、企业改革、财税金融改
革等，优化流程，降低成本，加快构
建“四张清单、一个平台”为主要构
架的行政权力运行体系。要积极顺
应“互联网+”这一发展趋势，加快
促进传统产业转型升级和提质增
效，融合发展新业态，培育新的经
济增长点，促进形成县域经济发展
的新动能。要大力实施创新驱动发
展战略，进一步创新体制机制，大
力推进大众创业、万众创新，培育
更多县域市场主体。要充分利用两
个市场、两种资源，加大招商引资
力度，大力发展外向型经济，深化
对外经济合作，扩大利用外资规
模，提升出口产品的质量档次，不
断拓宽国际市场。

拉拉长长县县域域经经济济的的““短短板板””
——— 二论深入贯彻市委十二届九次全体(扩大)会议精神

当天的讲座中，中国红十字会应急救
护培训讲师郑姗姗除了向听众传授烧烫伤
的现场处理、现场心肺复苏术、气道异物梗
阻的处理方法等五种急救技能外，还在讲
座结束时向听众们推荐了掌上急救学堂，
方便广大市民随时随地学习急救技能。

郑姗姗推荐的掌上急救学堂其实是
中国红十字总会开发的“红十字急救掌
上学堂”手机急救软件，其内容涵盖了过
敏反应、哮喘发作、出血、骨折、烧烫伤、
气道梗阻、糖尿病急症、悲痛、颅脑外伤、
心脏病发作、中暑、低体温症、脑膜炎、中
毒、癫痫发作、休克、蛰伤和咬伤、拉伤和
扭伤、中风、无意识有自主呼吸、无意识

无自主呼吸等 2 1 种常见伤病的紧急处
置方法，具有学习、预防、应急、测试、信
息五项主要功能。

据了解，这款软件完全免费下载，离线
使用，不占用手机流量，也不含任何形式的
商业广告，软件还内置了真人视频和图解
动画，便于学习和记忆。

目前，该软件已推出安卓版本和苹果版
本，市民只要打开中国红十字会官网首页，点
击右上方的“红十字急救掌上学堂”，就可将
软件下载安装到手机上。另外，通过电脑打开
网页，直接扫描二维码也能安装，软件安装成
功即可顺利查询各种急救方法。

本报记者 周广聪

掌上学堂可随时学习急救
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