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本报社区直通车走进临沂市老年公寓

吃吃水水果果唠唠唠唠嗑嗑，，老老人人周周末末乐乐呵呵呵呵

在本次活动中，志愿者杨
宝雪和记者一起来到了 412

室房间时，最先看到了正在整
理衣物的宋淑珍老人。“老人
家，您要收拾什么，我帮您弄
吧。”看到老人上前迎接，杨宝
雪一个箭步，来到了宋淑珍老
人的跟前。

看到热情的杨宝雪，宋淑
珍老人有点不好意思，低声说
了句“你陪我走两步吧。”听到
老人的这句话，杨宝雪搀起了
老人，并且根据老人的舒适
度，随时变换着姿势。“我这样
扶着您，您觉得舒服吗？”杨宝
雪一直询问着宋淑珍老人，生
怕弄疼她。

“我不太懂这些，您看我
哪里做得不对，您就跟我说。”
杨宝雪搀扶着老人，一步一步
地往前挪动。“您左腿使不上
劲是吧？咱走一圈再休息一
下，循序渐进地来，别太着急
了。”杨宝雪一直和老人沟通
着，希望老人能及时纠正她的
错误。

宋淑珍老人在屋里走了
一个来回，就累得坐在了椅子
上休息。“我给您按摩按摩吧，
您看这样有感觉吗？”杨宝雪
蹲在地上，开始给老人按摩。

“您没事的时候，就多用右手
按摩自己的左手，用这个按摩
棒敲打左腿，这样有助于您身
体的恢复。”杨宝雪给老人打
气，一直鼓励着老人。

“您要有信心，相信自己
的身体一定可以恢复的。”在
得知宋淑珍老人病倒两年多
了，身体恢复一般的情况后，
杨宝雪用话语鼓励老人，传递
着正能量。

说起加入临沂市青年志
愿者协会的初衷，43 岁的杨
宝雪笑着说，她是今年 2 月份
才加入到这个大家庭的，从那
时起，只要周末有时间，每次
活动她都不会错过，尤其是每
周六到临沂市老年公寓。“谁
都会有老去的一天，我也希望
等我老了，也有这样的志愿者
陪着我。”杨宝雪告诉记者，其
实老人们的今天，将会是很多
人的明天，“能照顾这些老人，
也是一种幸运。”

本报 8 月 9 日讯 为了陪
伴临沂市老年公寓的老人度过
一个愉快的周末，8 日，本报社
区直通车联合临沂市青年志愿
者协会和苏荷酒吧的爱心市民
一起来到这里，给老人吃水果、
陪老人唱老歌……整个老年公
寓显得非常热闹，老人更是心
情大悦。

8 日上午 8 点半，临沂市青
年志愿者协会的志愿者和爱心
市民如约来到临沂市老年公
寓。一行人来到 4 楼大厅，发现
老人们早就等待大家的到来。

“志愿者每周六都会来，老人们
每次也都掐着时间盼着。”这里
的一位护士说。

见到志愿者，老人们有些
激动，握着志愿者的手不肯放
开。“上次怎么没来啊？我都想
你了。”一位王姓老人和志愿者
小孙认识两年了，见到小孙就
拉着她的手亲切地问这问那。

除了陪老人聊天，志愿者
和爱心市民还到各个房间里询
问老人们有什么需要帮忙。他
们有的给老人铺床，有的为老
人捶背，每个人都没有闲着。

忙碌了一会，来自苏荷酒
吧的爱心市民在护士的帮助
下，将带来的桔子、梨等水果分
发给老人。“这是我今年第一次
吃桔子，还真有味！”李大妈吃
了一个桔子瓣乐呵呵地说。

“您血糖高，一次只能吃半
个哈。”分完水果，护士长董学
丽还不忘提醒老人，要根据自
己的身体情况吃水果，不要因
水果新鲜就多食。而志愿者们
在陪老人唠嗑的同时，也提醒
老人多加注意健康。

吃着水果、唠着嗑，时间过
得飞快。苏荷酒吧的几个小伙
子提议为老人们唱首歌解闷。
考虑到老人年纪大，比较喜欢
听老歌，小伙子们就选了《中国
心》这首歌唱了起来。听着熟悉
的旋律，老人们兴奋起来，有的
点头附和，有的则为小伙子们
打起了拍子。唱完后，老人们纷
纷鼓掌。

欢乐的时光总是匆匆过
去，很快就到了老人们吃午饭
的时间。为了不耽误老人就餐，
志愿者和爱心市民只好与老人
告别。“小伙子歌唱得真好，下
次再来哈。”一位大妈在与大家
告别时，邀请大家再来看她，小
伙子们则承诺一定会再来为老
人唱歌。

志愿者杨宝雪：

照顾这些老人

也是一种幸运
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王玉杰老人：愿把抗战故事讲给大家听

人到老年最怕孤独、寂寞，
最爱有人说话唠嗑。85 岁的王
玉杰老人就特别喜欢有人陪她
说话。她年轻时当过军医，曾经
参加过抗美援朝等战役，特别
喜欢跟别人讲抗战的故事。

一走进王玉杰的房间，记
者看到 4 名志愿者围着她，有
的给她按摩身体，有的则在专
心陪她聊天。因为年龄大、耳
背，志愿者们想要和她交流都
要离她非常近。

“我原来是军医，参加过很
多战役，最惨烈的是抗美援
朝。”王玉杰向第一次来参加活
动的爱心市民介绍着她的经
历。回忆起过去参加战斗的情

景，她依然记忆犹新。
在一旁听她讲故事的除了

志愿者，还有她的儿子康先生。
看着母亲讲得绘声绘色的，康
先生也很开心。“母亲一辈子过
得轰轰烈烈的，老了也闲不住，
很喜欢人多热闹。”康先生说，
前几天，母亲还被邀请到一个
学校，给孩子们讲当年的抗战
故事。

说起志愿者，康先生很感
激。“志愿者每到周六都会来陪
老人聊聊天，这比什么都强。”
康先生说，志愿者一来，母亲就
打开了话匣子，心情也会很好，

“看到老母亲高兴，我也跟着高
兴”。

七旬夫妇：每看到你们来，就觉得怪亲

8 日上午 9 点左右，在临
沂市老年公寓 412 室的房间
里，76 岁的宋淑珍老人正坐
在轮椅上整理衣橱的衣物，
74 岁的老伴冯德义则躺在床
上休息。看到记者和志愿者
的到来，宋淑珍老人马上停
下了手中的活，脸上露出了
暖暖的微笑。

“你们快进来吧。”虽然坐
在轮椅上，宋淑珍老人仍然热
情地上前跟大家打起了招呼。

“一个星期没见你们了。”看到
大家都穿着志愿者的服装，宋
淑珍老人的眼角也开始湿润起
来。“大周末的你们还过来，耽
误你们休息了。”老人丝毫掩饰
不住内心的喜悦，同时却又觉
得不好意思。

在与老人聊天时大家得
知，2013 年 9 月，宋淑珍老人
突然晕倒在家中，送往医院得
知是脑出血。“我平时身体很
好，除了血压有点高。”宋淑珍
老人说，突然发病，让全家人措
手不及。“我老伴 2008 年得了

脑血栓，都是我在家照顾他，没
想到自己也病倒了。”

由于宋淑珍老人只有一个
独生子，在夫妻俩双双得病后，
儿子没有足够的精力照顾两位
老人，就将他们送到这里，继续
接受康复治疗。“我身体这一
片，整个左边都是动不了的。”
宋淑珍老人告诉记者，自己几
乎每天都要接受康复训练，而
老伴行动也不方便，他们老两
口最期盼的就是周末了。

“每周六都有志愿者来，看
着你们就觉得怪亲。”宋淑珍老
人说，儿子今年 47 岁了，家里
还有一对双胞胎孙子，现在正
在读高中，工作和生活的重担，
都是儿子一人承担，很难抽出
足够的时间陪伴他们。

“就想找人拉拉呱。”聊天，
这么简单的愿望，在宋淑珍夫
妇看来，显得格外奢侈。身边没
有儿孙的陪伴，让两位老人把
大部分的希望寄托在了志愿者
的身上。在志愿者身上，老人感
受到了家人的温暖。

链接

爱心市民唱起老歌，老人高兴地打着拍子。

志愿者和爱心市
民陪老人聊天。

志愿者和爱心市民
一起扶着老人行走。

爱心市民喂老人吃
桔子。
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