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男男伪伪娘娘？？女女汉汉子子？？从从小小要要矫矫正正
陈渝方博士诠释家庭教育中父母的重要性

孩子学习好

教子就有方吗？
周六听教育博士讲如何成功教子

本报 8 月 11 日讯 (记
者 孟君 王逸群)很多人认
为，父母是一种角色，是一种
自然地升级。但其实，这是一
种职业。8 日，在市民大讲
堂，北师大应用心理学博士
陈渝方用漫谈的方式向近百
位市民讲解了家庭教育的内
容和对于孩子的意义。

开场，她打了一个形象
的比喻：如果让你乘坐一个
航班，驾驶员是一位没经过
专业训练的“二把刀”，你敢
放心登机吗？假如你登上飞
机了，在旅途中你能心里坦
然地透过机窗欣赏外面的美

丽风景吗？我想你肯定无心
顾及这些，甚至你连登机的
勇气都没有，更不会拿自己
的生命开玩笑了。

但在孩子的教育上，陈
渝方指出，现实中很多家长
恰 恰 都 是 开 飞 机 的“ 二 把
刀”，几乎所有的家长都没有
在孩子来到这个世界之前，
去接受专业的家庭教育职业
培训和学习，所以出现一些
家庭教育问题也是必然。

陈渝方认为，对于孩子
的教育要根据孩子的天性，
根据自身发展规律，像水流
一样顺势而为。中国人往往

认为，要把孩子教育好，少走
弯路，就是由父母给孩子设
置一条正确的发展方向和道
路，但孩子的天性未必和家
长所认为的一样，这样一来，
家长在按照自己给孩子设置
的路去教育孩子的过程中，
孩子往往就会前一段特别听
话，后一段特别逆反。

在这种情况下，她建议
家长们教育孩子要做到天性
回归，同时多学习一些心理
学方面的知识，关注孩子的
心理变化，运用心理学的知
识来解决生活中所遇到的难
题。

一方汇聚名家的思想高
地，一所没有围墙的社会大
学，一道市民共享的文化大
餐！市民大讲堂——— 视觉和
听觉的共鸣，思想和文化的
交响，市民共有的精神家园。
作为一项大型公益文化活
动，每周一期，免费听讲。本
期市民大讲堂由临沂市委宣
传部、临沂市社科联、临沂大
学、鲁南商报、临沂市图书馆
共同主办，秉承“弘扬人文精
神，传播先进文化，丰富市民
生活，提升城市品位”的宗
旨，面向社会免费开放。

本报 8 月 11 日讯 (记者 崔洪
英)“你看你们多会教育，孩子成绩这么
好，看着真羡慕。”生活中，这样的聊天
时常听到。然而，孩子的发展能用分数
来衡量吗？孩子能考高分就表明家长教
子有方吗？显然不是。那么到底什么样
的教育才是成功的呢？8 月 15 日(本周
六)，市民大讲堂邀请著名教育学博士
王焕斌为广大家长讲述如何成功教子。

什么是成功教子？很多家长说：
“孩子学习好、能考高分、上个好学校，
我的教育就成功了。”2015 年中央教
科院的调查结果显示，恢复高考以来
的 3300 名高考状元，没有一位成为行
业领袖。这个调查结果说明把教育孩
子的目标只放在学习成绩上，孩子的
人生未必就好。诸多的现实案例也曾
告诉我们高分低能者有之，高分低德
者有之，高分不孝者有之，高分抑郁自
杀者有之。

那么，到底什么是成功教子呢？王
焕斌博士将从心理学角度与大家分享
20 年来的教子心理研究成果和辅导实
践经验，听众可以从中获知孩子成人、
成才、成功的心理品质，借鉴培养成
功、卓越人才的策略和方法。

作为一项大型公益活动，本期市
民大讲堂由临沂市委宣传部、临沂市
社科联、临沂大学、鲁南商报、临沂市
图书馆共同主办，临沂市丹阳心理咨询
研究中心和沂蒙文化学会协办。每周一
期，免费听讲，市民可拨打 8727632 、
8966179 咨询报名。本期讲座时间为 8
月 15 日上午 9：30，地点在市图书馆四
楼报告厅(临沂人民广场西万阅城)。

[主讲人简介]

王焕斌，心理学副教授，心理学硕
士、教育学博士，企业 EAP 、心理咨询
师、幼儿教师培训师，《现代教育报》心
理专栏撰稿人。擅长催眠、行为、认知
等疗法，与知名芳疗师林琳共同创立
芳香心身疗法。著有《沟通从心开始》、

《心理疾病及防治》、《为一生奠定基
础》、《教子有方》、《不生气的智慧》、

《有出息的孩子要克服的人性弱点》、
《儿童成长密码》等著作，发表学术文
章百余篇。长期从事心理学教学与心
理咨询工作，先后在多家知名电台担
任心理嘉宾。

在中国，几千年的习惯
养成令人们常习惯于用右
手，而一旦习惯养成，人们使
用左手的机率就明显比右手
少，甚至有的孩子几乎不会
使用左手。

讲座中，陈渝方表示，人
的大脑可分为左半球和右半
球，右脑又称为艺术脑(偏向
艺术思维)，生活中的感性体
验主要与右脑有关，它掌管音
乐、声音、绘画、图形、色彩、感
情、空间认识、想像、创造等
等；而左脑则是知性脑(偏向

科学思维)，负责理性思维和
分析，主要掌管言语、文字、符
号、分析、计算、理解、推理、判
断等，左右脑各司其职。

针对脑部分工的不同，
身体也有相应的配合。右脑
直接指挥身体左半部的运动
机能，如左眼、左耳、左手、左
脚等的运作。左脑则控制身
体右半部的运动机能，如右
眼、右耳、右手、右脚等的运
作。同时，身体左右半部分的
运动机能也促进相应脑半球
的发展。

而在现实生活中，许多
父母都会有意无意地对孩子
进行右侧肢体活动能力的培
养：让孩子用右手抓握，用右
手使用工具，平衡时用右脚
作支撑……无形中强化着

“右优势”。陈渝方指出，由于
家长对左侧肢体开发的忽
略，使很多孩子右脑得不到
相应的锻炼，与右脑相关的
潜能也得不到更充分的开
发，造成了“左右脑发展不均
衡”。

因此，她建议，父母不妨

从小让孩子左右手都习惯用
一下，有意识地训练孩子的
左手左脚，如左手写字、左脚
踢毽子等；还可鼓励孩子唱
歌、跳舞、学乐器；配合围棋、
象棋等棋类活动，活化右脑。

当前，社会上存在一种
现象，那就是男孩子越来越
腼腆，相反女孩子越来越泼
辣，也相应诞生了女汉子的
说法。陈渝方认为，这是一种
教育的误区，由家庭教育的
分工导致。

“既然父母是一种职业，
那么就会存在职业分工。”她
指出，父亲在孩子的教育上，
要做品格的教育、品德的教
育、方向的教育、目标的教育
和胆量的教育，母亲要教给
孩子的是性格的教育。“也就

是说父亲要教给孩子仁义礼
智信，母亲教育孩子温良恭
俭让。”陈渝方说。

但现实中，很多孩子在
成长的过程中缺失了父亲的
教育，这往往也是导致孩子
胆小的原因之一。陈博士说，
孩子的胆量是由父亲教育
的，在孩子小的时候，要让孩
子随心所欲地做事，练习胆
量，不要过多担心孩子犯错。
即使犯了错也不可怕，要告
诉孩子怎么做才是正确的，
让孩子再按正确的方法做一

次，父母给予表扬。
在家庭教育的时间分配

上，她表示，回到家中，父亲教
育孩子的时间和母亲教育孩
子的时间是有分配的，且年龄
阶段不同，分配不同。“小的时
候母亲占的时间多，因为母亲
不仅是性格的教育、还有养育
和生理上的呵护，但同时父亲
也不能少于三分之一的时间教
育孩子。孩子稍微大一点，11
岁进入青春期以后，父亲教育
孩子就要占二分之一甚至更多
时间，因为孩子要走入社会了，

要给予他方向、目标和品德的
教育。”陈渝方表示。

那么内容的分配呢？母
亲回到家里，教给孩子更多
的是手工和家务，父亲则应
更多地回到家里让孩子把空
间整理出来，教给孩子房间
的整理和大事情的梳理，同
时在家里所有的困难和挫折
让父亲来教育。父亲在玩游
戏中要教给孩子力量、胆量
和智慧。母亲则相应要教给
孩子技巧，比如同孩子一起
玩折纸、画画的游戏。

陈渝方博士从心理学角度诠释家庭教育。

走出“女汉子”的教育误区 父母在家庭教育中要做到有序分工11

左手对应右脑，右手对应左脑 让孩子左右手同时动起来22
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