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本报 5 月 3 日讯 (记者
崔洪英 )“全面二孩”放开，

许多符合条件的家庭都准备
启动“二孩计划”，然而，很多
备孕妈妈都已超过 35 岁甚至
40 岁，属于高龄孕妇。如何才
能科学、安全地备孕，顺利诞下
健康的二孩宝宝呢？本期市民
大讲堂特邀临沂市人民医院
产科名誉主任张新华为高龄
妈妈讲讲如何健康安全备孕。

“生二孩吗？”自从全面二
孩政策放开以来，这句话几乎
成了女性朋友们聊天打招呼
的主要话题之一了。人们在津
津乐道这个话题的同时，有很

多家庭已经或即将开启“造人
计划”，然而很多育龄妇女已
经过了最佳生育年龄，自然受
孕似乎成了一个不易跨越的
坎。一方面是想要二孩的迫切
愿望，另一方面是能不能生的
困惑，广大准孕妈妈们急需有
个科学健康的指南。

一年一度的“母亲节”马
上就到了，本期市民大讲堂开
设“母亲节”专题讲座，邀请临
沂市人民医院产科张新华主
任给广大高龄妈妈们讲讲如
何备孕。讲座时间定在 5 月 7
日(周六)上午 9 ：30 ，地点在
市图书馆四楼报告厅(人民广

场西万阅城)。
市民大讲堂由临沂市委

宣传部、市社科联、临沂大学、
鲁南商报、市图书馆共同主办。
作为一项公益活动，讲座面向
市民免费开放，可提前拨打
8727632 、8966179 报名和咨
询，也可在当天直接去现场。

市民大讲堂开设“母亲节”专题讲座

来来听听听听二二孩孩高高龄龄妈妈妈妈如如何何备备孕孕

本报 5 月 3 日讯 (记者
褚菲菲 通讯员 刘文成)

3 日，记者从市柳琴戏传承保
护中心了解到，本周三(4 日)
晚上 7 点半，蒙山沂水大剧院
推出《蒙山沂水》系列演出之
情景组歌《沂蒙红崖》。本报也
将继续奉送 20 张惠民演出门
票，欢迎广大读者朋友前来领
取。

据了解，《沂蒙红崖》是一
部以渊子崖保卫战为题材，为
纪念中国人民抗日战争胜利
70 周年而创作的红色沂蒙爱
国主义情景组歌，这也是我市
首部红色沂蒙爱国主义情景
组歌。

想要一睹风采的市民可
以通过本报电话 8966178 预
约并于周三(4 日)上午 10 ：
0 0 至 1 1 ：3 0 到新闻大厦
1909 室持身份证领取门票。

同时，蒙山沂水大剧院依
然继续同步开放取票，市民也
可通过电话 2871861 预约，并
持身份证于周三(4 日)上午
10：00 至 11：30 至剧院领取
门票。

本报 5 月 3 日讯 (记者 周
广聪)近日，前十大街(临西十一
路——— 工业大道)排水管道工程开
始施工，预计工程工期约为 3 个月。

前十大街雨水管道工程西
起临西十一路，东至工业大道，
全长 2448 米。该管道工程位于
道路北侧行车道内，在原管道位
置 拆 除 重 建 ，计 划 重 新 敷 设
DN1200 雨水管道、DN500 污水
管道各一条。建成后，临西十一
路至宏大路段的雨水汇集至玉
兰沟排放、宏大路至工业大道的
雨水汇集至工业大道主雨水管
道排放；临西十一路至工业大道
全段污水将汇集至工业大道污
水管道排放。工程建设对于提高
前十大街两侧商城片区的排水
能力起到重要作用。

目前，前十大街施工现场正在
紧张作业、有序推进，已完成路面
破碎 600 米、开挖管沟 2300 余方。

本报 5 月 3 日讯 (记者
周广聪 )为保障良好的灯容灯
貌，确保照明设施安全稳定运
行、消除安全隐患，市照明处在
平时精细化维护管理的基础上，
开展倾斜灯杆专项整修活动，首
先对北城新区范围内主要道路
灯杆进行整修。

截至目前，分别对北京路、
算圣路等路段的倾斜灯杆进行
了检修，共计维修倾斜杆灯 9
棵。下一步，该处将扩大检修区
域，推进辖区内主要道路倾斜灯
杆的整修。

本报 5 月 3 日讯 (记者
孟君)2 日，记者从临沂市教

育局获悉，全市将加强建档立
卡农村家庭困难学生的资助
工作，从今年春季学期开始，
对农村贫困家庭学生实行建
档立卡，并将实现从学前教育
到高等教育资助全覆盖。

据悉，按照相关政策，自
2016 年春季学期起，将对农
村贫困家庭学生从学前教育

到高等教育实行资助全覆盖。
具体资助标准为：免收适龄儿
童学前教育保教费，按照每生
每年平均 1200 元标准发放学
前教育政府助学金；免除普通
高中学生学杂费，按照每生每
年平均 2000 元标准发放国家
助学金；免除中等职业学校学
生学费，按照每生每年 2000
元标准发放国家助学金；对升
入我省高校的农村贫困家庭

学生，按“绿色通道”办理入学
手续，优先办理国家助学贷
款，优先安排勤工助学岗位，
按照每生每年平均 3000 元标
准发放国家助学金。同时，自
2017 年起，我省将扩大义务
教育阶段家庭经济困难寄宿
生生活费补助范围，由 15%
扩大至 30%，确保义务教育阶
段农村贫困寄宿学生资助全
覆盖。

临临沂沂对对农农村村贫贫困困学学生生建建档档立立卡卡

本报 5 月 3 日讯 (记者
周广聪 通讯员 郑姗姗)5

月 8 日上午 9 点，由临沂市红
十字会、临沂市科技馆、鲁南商
报联合举办的“红十字生命救
护大讲堂”将在市科技馆学术
报告厅举行。届时，不仅有专业
急救培训师现场教授急救知
识，还现场赠送家庭必备的《应
急救护手册》，想参与的市民可
致电 8129682、8966110 报名。

近些年，因意外伤害事故
和各种突发性疾病而导致死
亡或致残的发生率却在不断

上升，给社会、家庭均带来巨
大的损失。尤其是到了夏季，
各种突发事件高发，因此如何
有效地开展救护，挽救生命，
减轻伤残，成为一项重要而紧
迫的问题。

5·8 世界红十字日、5·12
全国防灾减灾日临近，为了让
广大市民掌握急救技能，5 月
8 日(周日)，临沂市红十字会、
临沂市科技馆、鲁南商报将联
合举办主题为“参加救护培
训、共筑生命长城”的红十字
生命救护公益大讲堂活动，市

红十字会应急救护培训中心
急救培训师王法胜将现场向
您传授急救自救互救技能。

本期讲座将从意外伤害
和突发事件的处理原则及方
法，创伤的现场救护，心肺复
苏术以及呼吸道梗阻的急救
等方面，系统全面地讲述急救
知识，传授急救方法。此次讲
座为公益性活动，现场将发放
由急救专家贾大成主编的家
庭必备《应急救护手册》，欢迎
广大市民朋友积极报名参加，
因名额有限，报满为止。

周周日日去去市市科科技技馆馆免免费费学学急急救救吧吧

4 日 多云 16°C ～ 29°C

5 日 雷阵雨 17°C ～ 31℃

6 日 多云 12℃～ 25℃
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天气早知道

5 月 2 日，鲁南制药集团第 29 届职工运动会在新时代药业体育场开幕，来自生产、科研、经营、
服务等岗位的 87 支代表队 7000 多名员工参加。

本届运动会以“创新引领、服务推动”为主题。比赛设有田赛、径赛和趣味赛等共 30 多个项目。
举办职工运动会是鲁南制药的优良传统，倡导员工积极参与文体活动，追求健康、文明的生活方
式，展现良好的企业形象和精神风貌，体现了企业强大的凝聚力和追求更高更快更强的奋斗精神。

记者 廖杰 通讯员 谢荣秋 杜永武 摄市民服务热线 12345

匪警 110

火警 119

医疗救护 120

交通事故报警 122

临沂中院诉讼中心 8128563

自来水报修 8223192

环境违法举报 12369

城管执法 8156110

消费者投诉举报 12315

产品质量打假和投诉 12365

火车站咨询电话
0 5 3 1 -
12306

汽车客运总站订票 2809172

临沂民航订票 9600777

临沂机场服务问询处 8082556

山东高速服务 96659

中裕燃气 8151677

供电服务热线 8107777

前十大街排水管道

工程开始施工

倾斜灯杆专项

整修开始啦

全市力推打击

犯罪转型升级

《沂蒙红崖》

重磅来袭
20 张惠民门票等你来领

鲁鲁南南制制药药集集团团第第 2299 届届职职工工运运动动会会举举行行

本报 5 月 3 日讯 (记者
英子 通讯员 张黎明 )日前，
全市刑事侦查工作会议召开，要
求全市公安机关力推打击犯罪
转型升级，全面推进快破大案、
多破小案、准确办案、控制发案
四项任务。

更快地破大案，是要把维护
公共安全挺在前面，严密防范、严
厉打击暴力恐怖、个人极端暴力
犯罪和故意杀人等严重暴力犯罪
行为；更多地破小案，是要立足更
好地回应群众的期待要求，密切
关注发生在群众身边、与群众生
活密切相关的多发性侵财“小
案”；更准地办好案，要主动适应
以“审判为中心”的诉讼制度改革
要求，把“标准化、流程化、要素
化、精细化”执法要求落实到办案
全过程；更好地控发案，是通过有
效地打击震慑犯罪，净化社会环
境，消除犯罪赖以存在发展的土
壤，同时，要以防范促进打击，提
高打击的针对性和实效性。
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