
记者采访中发现，过于
紧身的裤子、裤袜也会引发
男女性生殖健康或皮炎、毛
囊炎等疾病。

有研究表示，长期穿紧
身裤会导致腹股沟的皮肤颜
色变深，这是因为腹股沟的
皮肤细嫩，如果长期穿着紧
身裤，织物就会与皮肤过度

摩擦，形成色素沉淀，不只会
导致肤色变暗，严重的还会
引发皮肤炎或毛囊炎。

此外，长期穿着紧身裤
子、裤袜还容易诱发阴道炎、
尿路感染等疾病。“门诊上这
种案例很常见，尤其是夏天、
冬天特别多。”临沂市妇女儿
童医院妇保科主治医师徐学

勤坦言，有很多年轻女性喜
欢穿过于紧身的牛仔裤或裤
袜，一穿就是 10 多个小时，
导致裆部不容易散热，空气
不流通，就会导致阴道周围
菌群失调，引发阴道炎。

目前，市场上各种紧身
裤、袜子面料种类很多，徐学
勤建议，女性要谨慎选择化

纤、皮革、硬牛仔等面料，这
类面料透气性差，长时间穿
着易引发健康问题。

徐学勤提醒，经常久坐
的女士最好 1-2 小时站起来
走走，尤其是沙发或椅子是
皮质的，坐时间久了容易产
生热量，如不及时散热，也容
易诱发上述健康问题。

“ 52 岁的 Jane 穿了一条高腰黑色紧身牛仔裤，参加朋友聚
会。没想到，第二天早上，她的腿肿胀得很厉害，她赶忙打车去
了医院。诊断结果是因为牛仔裤太紧，增加的压力导致腿部肌
肉和神经受损，如果不立刻治疗，会因血液供应不足出现一系
列缺氧反应。”近日，这则关于紧身牛仔裤的微信引发众人关
注，不少人将目光再一次集中在紧身裤上。长期穿紧身裤真得
会失去一条腿？紧身牛仔裤危害都有哪些？要怎么避免紧身牛
仔裤的危害？

女性都喜欢穿紧身牛仔
裤，不仅可以紧跟时尚潮流，
更能展现火辣性感的身材。
但是，紧身牛仔裤虽然能凸
显好的身材，但也有可能损
伤人的身体健康。

据新闻报道，今年 6 月，
52 岁的 Jane 穿了一条高腰
黑色紧身牛仔裤，参加朋友
聚会。没想到，第二天早上，
她的腿肿胀得很厉害，她赶

忙打车去了医院。结果是因
为牛仔裤太紧，增加的压力
导致腿部肌肉和神经受损。
医生告诉她，再晚来一小时，
她就需要截肢了。

为此，她经历了 4 次手
术和一系列的皮肤移植，才
慢慢恢复健康。经历过这件
事后，Jane 说她今后不会再
穿任何紧身牛仔裤了。“现在
想想，因为一条牛仔裤，我差

点死掉。简直太可怕了！”
这则关于紧身牛仔裤引

发的“血案”并不是个例，同
样的事情还发生在一个澳洲
女生身上，一位来自阿德莱
德的姑娘，因为穿了一条非
常紧的紧身牛仔裤，使得腿
部血液供给被牛仔裤硬生生
地封锁住了，以至于她双腿
失去了知觉，几个小时内都
只能躺在地上。

送到医院后，急救医生
发现，她的双腿已经肿胀得
非常严重了，当即剪开她的
牛仔裤。医生发现牛仔裤对
于她双腿的肌肉和神经的压
迫已经非常严重，需要花上
4 天的时间才能使双腿完全
恢复正常行走。此外，她的肾
脏也差一点受到长久性的损
伤。

紧身牛仔裤的危害真的
这么大吗？对此，临沂市中医
医院周围血管病科副主任医
师翟传夫解释说：“发生上述
事件的几率不大，但经常穿
紧身牛仔裤确实会影响腿部
静脉回流。”

“很多紧身牛仔裤面料
没有弹力，如果一味地追求
好身材，长期穿着确实会增
加腿部压力，尤其是小腿中

上段如果勒得过紧，会影响
腿部血液供给，导致下肢静
脉回流不通畅。”翟传夫说。

在他看来，特殊职业人
群不适宜穿着过于紧身的牛
仔裤，比如需要长期站立或
蹲着的人群，“不要以为紧身
牛仔裤可以凸显性感的身
材，实际上穿得过紧对腿部
是一种束缚，也会导致经脉
不畅通。最为严重的是，穿紧

身牛仔裤蹲时间太久会导致
‘腔室症候群’，该疾病其实
就是一种压迫症，是由于下
肢静脉回流不通畅引起，表
现为腿部肌肉肿胀，甚至压
迫神经，有的人可能会因为
肌肉肿胀导致裤子穿脱困
难。”翟传夫分析说。

“腔室症候群”对许多人
来说是个陌生的名词，记者
百度了解到，该疾病是生死

一线间的重大疾病，一旦“腔
室症候群”上身，稍有延误的
后果，轻则组织挛缩，重则截
肢，甚至丧命。翟传夫建议，
要谨慎选择紧身牛仔裤，如
果穿着不舒适要尽快更换，
一旦下肢的动脉血液循环不
畅，就会造成经脉不通，血液
回流不足，还容易引发冻疮、
脚底冰凉、腿麻、腿软、肾虚
等症状。

裤子、袜子过紧也有健康隐患

本报记者 王咏梅
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【咳嗽、腹胀，一个橘子就能搞定】
橘子酸甜可口，营养丰富，是很多人必

不可少的“过冬水果”。橘子浑身都是宝，橘
肉、橘皮、橘核、橘络、陈皮等都有一定的药
用价值。比如干烤整橘治疗咳嗽，橘核沏茶
治痛经，葱姜陈皮泡水治风寒感冒，陈皮槟
榔治腹胀。

【女人吃点酸能养颜】
肠胃胀气、消化不良时，我们会吃点酸

味食物，但你可能不知道，酸味对女人还有
养颜的功效。北京朝阳医院营养师宋新表
示，干燥的秋冬，适当吃些柚子、苹果、西红
柿等清润甘酸的水果，有益于刺激消化液分
泌，加速胃肠蠕动，滋阴润燥，增强抵抗力。
此外，多喝点酸奶也是不错的选择。

【两周不锻炼，快乐就减少】
锻炼有助于向大脑输送含有氧气的新

鲜血液，所以人们在锻炼后会感觉神清气
爽。有氧锻炼和力量训练都能增加脑源性神
经营养因子的含量，但如果人停止锻炼两周
或以上，大脑分泌的“快乐激素”多巴胺就会
降低，因此，人容易感到焦虑和疲劳，就更不
愿意锻炼，从而形成恶性循环。

【晚上老咳嗽，把枕头垫高点】
不论是感冒还是咽炎，尤其是在晚上，

一躺下就咳个不停，连觉都睡不安稳。把枕
头稍稍垫高一点，能在一定程度上缓解咳
嗽。但不能单纯地只垫高头部，否则头部会
与脖子、后背形成一个夹角，时间长了伤颈
椎。最好是头部、颈部、背部从高到低同时垫
高，形成一个从头到背的斜坡。

【秋冬要多漱漱口】
秋冬气候干燥，雾霾严重，是呼吸系统

疾病的高发季节。对此，哈尔滨医科大学附
属第四医院口腔科副教授路海艳建议，不妨
每天坚持用温水或淡盐水漱口，能起到清除
口腔残留的雾霾颗粒、保护呼吸道、预防流
感的作用。漱口的频率以每天 6-8 次为宜，
特别是吃饭前后。

记者 王咏梅 整理
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紧紧身身裤裤穿穿太太久久
差差点点遭遭截截肢肢
专家：发生几率不大，但确实会影响腿部静脉回流

紧身牛仔裤频频伤人

现象：

过于紧身牛仔裤不宜穿

专家：
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