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中医治疗耳聋耳鸣脑鸣疗效独特

让让耳耳聋聋耳耳鸣鸣重重返返有有声声世世界界成成为为现现实实

随着现代生活节奏的加快，
人们的精神压力增大，环境及噪
音污染严重，使耳聋、耳鸣患者
逐年呈增多趋势。据国内权威机
构保守统计，中国至少有 1 . 2 亿
人耳聋、耳鸣患者，人群中发病
率高达 17% 左右。专家指出：造
成这种情况的原因主要是大多

数耳鸣患者对耳鸣的不了解及
传统治疗耳病技术的落后。

为此，记者专程来到位于临
沂市区通达路与育才路交会处
北约 260 米的专业研究耳系疾
病的专业机构——— 临沂市特色
中医医学研究院，走访了该院的
耳病研究室曾主任。

呈现在眼前的是众多患者
在这里排队待诊。其中一位姑娘
是来自沂水的，她 5 岁时患中耳
炎、双耳流脓不止，渐渐地听不
到声音了，家人曾带她到济南、北
京等多地就诊，看了十几年，均不
见好……医生劝她做手术试试，
她不同意，听亲戚说一些耳病病
人都在曾主任这里治好了，就来

试试。在曾主任精心治疗下，这位
姑娘吃药还不到 10 天，耳朵就不
流黄水了，一个多月她就能清清
楚楚地听到各种声音，今天是她
第二次复查，她原先的听力是 80
分贝，现在是 30 分贝。大夫说她
已和正常人一样，没有什么问题
了，她的心情特别激动。“如果不
是曾主任，无论怎么刻苦学习，恐
怕也难考上大学……”说着，这位
姑娘已泣不成声。

这时，一位老人激动地走向
前，对曾主任说：“还记得我吗？
曾主任，我儿子两岁时患脑膜
炎，注射了大量青霉素后，脑膜
炎好了，耳朵却聋了。这一聋就
是 37 年，37 年没有声音的伴随

是多么漫长啊！我从此奔波了 37
年，每次都失望而归。为治好儿
子的病竟花了数万元，而更苦的
是我和老伴的心……听了邻居
介绍后抱着试一试的心态找到
了你，60 天后奇迹出现了！经测
试，儿子听力由 110 分贝，一下
子降到了 60 分贝，听力基本恢
复正常，儿子能简单发音了！全
家人高兴坏了！太谢谢你了，曾
主任。”

在采访的间隙，记者注意
到 ，该 研 究 室 的 咨 询 电 话
8035283 始终铃声不断，不断有
患者答谢、咨询。

曾主任最后指出：“能治则
治，不能治就不治，绝不能让患

者白白浪费钱财。”这就是临沂
市特色中医医学研究院曾明生
主任发自肺腑的一句话。当前医
疗市场混乱，良莠不齐，众多庸医
自我标榜所谓的“专家学者”，去
欺骗患者，曾主任出淤泥而不染，
实事求是地评价自己，全心全意
为患者解除痛苦。他的名字在齐
鲁大地早已是耳病患者所熟悉的
了，他的事迹被多家新闻单位多
次报道，自然是他医术不凡的结
果。近闻他在治疗神经性耳聋耳
鸣、药物中毒及中耳炎耳膜穿孔
等方面取得了新的重大突破，让
耳聋耳鸣患者重返有声世界成为
现实。

（王咏梅）

在很多人印象中，都认为衣服只有
美与丑之分，并没有健康的危害。但事
实上，由于穿衣不当而引发的健康问题
也是比比皆是。

“很多女性为了追求完美的身材，
经常穿着塑身衣来凸显优美曲线，甚至
有的身材不完美的女性轻信广告宣传，
想借助塑身衣来瘦身减肥。却不知长期
穿着容易招惹皮炎、妇科疾病等等。”市
区一家医院皮肤科专家表示，市面上流
行的很多塑身内衣裤少则上千元，动辄
上万元，但很多面料多为化纤材料，不
仅透气性差，且不吸汗，长期穿着容易
导致皮肤过敏、皮炎等不适。

临沂市妇女儿童医院妇保科主治
医师徐学勤解释：“女性长时间穿着塑
身衣或收腹裤，容易导致胸部、腹部血
液循环不畅，并且塑身衣或收腹裤长期

“绷”在身上，女性腹部的一些重要器官
子宫、卵巢等生理功能也容易受到影
响。”

对于婴幼儿或儿童来说，如果贴
身衣物的面料选择不当，也容易诱发皮
肤过敏、湿疹、接触性皮炎等等。特别
对于婴幼儿来说，由于肌肤比较娇嫩，
家长应尽量选择纯棉面料、宽松且透
气性较好的衣物，避免穿着不当引发健
康问题。

吃吃穿穿不不当当也也易易引引引引发发发发疾疾疾疾病病病病
日常生活中，除了车祸、摔伤等意外，人

们的衣食住行如果不恰当也容易诱发疾病，
比如饮食结构长期不合理不科学、穿衣不当
等等，都容易引发健康问题。怎样杜绝这些健
康隐患？一起来听听专家怎么说。

饮食：“养藏”首推山药枸杞

冬季是收藏的季节，按照中医养生的理
论是养肾固本。饮食调养方面，国家二级营
养师王烨首推药食同源的材料——— 山药、枸
杞。

“立冬后饮食要少吃生冷、燥热的食物，
多吃一些清补温和的食物，比如山药、枸杞、
芝麻、核桃、黑木耳等等。”王烨介绍，比如山
药，茎肥厚多汁，又甜又绵，且带粘性，生食
热食都是美味。山药具有滋养强壮，助消化，
补脾养肺。山药虽好，如果有胃胀气的情况，
要少吃或者暂时不吃。

再比如枸杞子也是药食同源的一种食
材，早在《神农本草经》中就被列为上品，称
其为“久服轻身不老、耐寒暑”；有延衰抗老
的功效，又名“却老子”。王烨建议，用眼过度
者及老人更加适合，不过枸杞性质比较温
和，进食过多也会上火。对于 15 周岁以下的
儿童，则需要在中医师指导下确定用量。同

时，还可以搭配此时的节令水果，如梨、柑
橘、冬枣等。

起居：早睡晚起，养阳固阴

另外，立冬时节要做到“早睡晚起”，既
要保证充足的睡眠，还要保持心情舒畅，做
到食补、起居和精神调养结合起来。

“冬季进补向来是我们传统养生的习
俗，很多人一提到进补就会想到各种各样的
保健食品，其实冬季第一大补是良好的睡
眠，其次才是各种补品。”在王烨看来，冬季
养藏首先要保证充足的睡眠，冬季如果经常
熬夜扰阳，免疫力就会下降比较厉害，寒风
一吹就容易伤风感冒。睡眠不足会带来许多
身心的伤害：思考能力会下降、警觉力与判
断力会削弱、免疫功能会失调、会失去平衡
等等。他建议，冬天最好能在晚上十点左右
准备入睡，最迟别迟于 11 点。很多老年人都
有早起的习惯，他指出，冬季的早起不利于
养肺气，对气血的分配会有一定的影响。“我
们临沂的冬季，气候相对干燥，容易伤肺，感
冒容易引起咳嗽，更需要我们顺应天时，晚
起固精养气，对于老年人来说，早晨最好是 5
点半以后再起床。”王烨表示。

此外，立冬时运动应以静态运动为主，
选择一个向阳的地方，在晨光下进行太极
拳、慢步走等运动，稍微出汗即可。

记者 王咏梅

秋冬季节，红薯成为市民餐桌上
比较受欢迎的粗粮食品。而近几年兴
起的紫薯，因特殊的口感以及营养成
分颇受老百姓喜欢。

虽然红薯与紫薯都同属于薯类，
但两者营养价值却有区别。“从营养
成分来说，紫薯不仅具有普通红薯的
营养成分，还富含硒和花青素等具有
特别保健功能的成分，其中硒的含量
比一般红薯高 3-8 倍。”临沂市营养
师协会副秘书长张晓介绍。

除了营养价值外，紫薯还具有一
定的保健作用。据临沂市抗癌协会外
科专业委员会主任委员刘勇介绍，在
营养膳食结构中，紫薯属于谷类食
物，花青素和硒的含量比较高，但它

始终只是一种食物。因其富含微量元
素硒，它属于一种抗癌物质。不过，
食物不管营养成分有多高，但都不能
用来治病，只能起到营养、保健的作
用。

“在临床上，仅靠从食物中摄取
的微量元素，并不足以预防或者治疗
癌症。我们不会告诉患者吃什么可以
预防癌症或治疗癌症，我们提倡不吃
什么东西可以减少癌症发病率，比如
不要吃太多烧烤类食物、霉变物质，
这些食物都含有致癌物质，仅靠饮食
不是唯一可以预防癌症的。”刘勇表
示。

记者 王咏梅

相相比比红红薯薯

紫紫薯薯营营养养成成分分更更胜胜一一筹筹

7 日迎来了 24 节气中的立冬，《月令
七十二候集解》说：“立，建始也”，又说：

“冬，终也，万物收藏也。”意思是说，进入
立冬，养生要以“养藏”为主，适当进补，
运动与精神调养要结合起来，以迎接冬
天的到来。

本报记者 王咏梅

很多病都是“吃”出来的

“病从口入。”一句话形象地说明饮
食与健康的密切关系。如今，人们吃得
是越来越好，随之而来的疾病却越来越
多。多位健康专家均表示，很多疾病都
与饮食有关系，诸如胰腺癌、糖尿病、甲
状腺癌等等都是“吃”出来的。

“相比前些年，现在的食品种类越
来越丰富，虽然人们吃得好了，但并不
代表摄取的营养越来越多，反之，由于
摄入高脂、高盐类食物超标，导致高血
压、高血脂发病率逐年上升，且越来越
年轻化。”临沂市中医医院心内二科副
主任医师刘新宇曾在接受采访时表示。

刘新宇坦言，高血压、痛风、脂肪
肝、高血脂、糖尿病等等慢性疾病都是
吃出来的，导致这些疾病高发的原因，
就是很多人饮食不合理，比如有些人嗜
咸，偏爱咸菜、腌制类食物，盐的摄入量
超标，导致血压升高。进食油脂类食物
过多，但运动太少，造成营养过剩，继而
出现过度肥胖，还会导致糖尿病。这些
高发的疾病都在提醒，不合理、不科学
的饮食都是损害身体的主因。虽然从古
至今都是“民以食为天”，但还是要养成
合理膳食的好习惯，从源头预防一些疾
病的发生。

衣服也能“穿”出病

立立冬冬时时节节
饮饮食食调调养养你你准准备备好好了了吗吗？？
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