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可能很多市民觉得自己
平时很少运动，基本不会发生
意外，那就不需要购买意外险
了，但是实际上风险无处不
在，意外保险有备无患。

中国人寿临沂分公司业
务经理王志伟告诉记者，意外
险是最基本的一种保险，价格
低保障高，建议全家足额购
买。每人单独买的保额比较

高，每人一年 100-300 元。如
果觉得交费高，可以购买中国
人寿“全家福”产品，该产品最
多可承保 6 人，保费仅为 300
元，可保障被保险人意外伤害
70000 元、意外住院 30000 元、
意 外 医 疗 ( 含 住 院 和 门 诊 )
10000 元，最多可投保 3 份。
“可以说，购买全家福，一天不
到一块钱，实现了一张保单保

全家。”王志伟表示。
百年人寿也为市民打造

了一份涵盖意外和意外医疗
的保险产品——— 百宝箱。每年
保费 198 元，保障时间 1 年，
可保障 8 万元意外身故和意
外伤残、8000 元意外医疗费
用。除了保险保障，被保险人
还可获得包括多功能理疗仪、
电子体温计、棉签、消毒棉球

等日常生活必备的超值急救
药箱。

“意外险投保个人建议还
是根据个人需求进行，风险无
处不在，投保的目的不是为了
索取赔款而是对自己对家人
负责。一旦发生意外，多一分
保障多一份安心。”大地保险
临沂中支总经理助理田原表
示。

本报讯 (记者 魏玉娜 化强
通讯员 任国建)为帮助先天性心脏病
儿童，建行与山东省扶贫开发基金会合
作，开展了“爱心接力，我们一起”线上
募捐活动。

据悉，客户关注“建行山东分行”微
信公众号，通过“优惠活动”进入“爱心
接力，我们一起”页面即可报名参加本
次活动。客户支付任意金额即可完成捐
款；也可分享链接给好友，邀请好友发
起助力，为自己积累爱心次数。每人每
天最多捐款 17 次。活动结束后，爱心接
力总排名前 1000 名的爱心人士将获得
建行赠送的精美礼品及山东省扶贫开
发基金会颁发的捐赠证书。活动截止日
期为 5 月底，赶快来积累自己的爱心次
数吧！

建行临沂分行工作人员提醒，参与
活动的客户可通过活动链接查询当前
自己的捐款次数及排名情况，每位客户
每天捐款不超过 17 次。活动结束后，获
得一、二等奖的客户，该行会电话通知，
并根据客户提供的地址采用邮寄的方
式发放奖品；获得三、四、五等奖的客
户，该行将会将善融商务电子券编号及
验证码发送至客户登记的手机号码上，
奖品将在 6 月底前统一发放。

该工作人员提醒客户，若获奖客户
尚未开通手机银行，需在 6 月 5 日前开
通手机银行，中奖客户登记的手机号码
必须与该客户手机银行签约号码一致。
捐款次数相同的客户将按照客户最后
一笔捐款的支付完成时间进行排名。本
次活动全部奖品由建设银行山东省分
行提供，所有善款全部由山东省扶贫开
发基金会接收,用于先天性心脏病儿童
的救助。

详询建行临沂分行，咨询电话：
8055132。

本报讯 (记者 魏玉娜 汤婷
通讯员 崔荣苹 李保运)近日，中行
临沂沂水沂蒙路支行将一位“三轮摩
托大哥”迎进了银行大厅，让残疾客户
感受到服务的细致周到和温暖。

这天中午，大堂引导员付晶刚刚
吃完午饭，正在收拾填单台。忽然，一
阵“嗡嗡嗡”的声音传来，她朝门外一
看，原来一位身骑三轮摩托的客户正
在门外“叫嚣”。付晶赶紧叫上保安老
马来到门外查看。

经过一番询问，方知这位大哥是
想进大厅办理业务。该客户自称是“以
车当步”的“骑行侠”，可实际上他是一
位失去行走能力的残疾人。乐观的“三
轮摩托大哥”碰到热情似火的“亮晶晶
引导员”，上演了一幕齐心协力将摩托
车开进营业厅的“春天大戏”：保安老
马推着门，付晶边指挥边在后面推车，
这位大哥掌握着方向，最终顺利来到
柜台前。

该客户借记卡丢失，甚是着急，因
为是淘宝店主，专营沂蒙山特产，目前
急需提取现金进货。了解到他的需求，
柜员以沉稳迅速的业务技能，快速办
好了借记卡挂失补卡业务，并为他免
费办理了网上银行。

据了解，中行临沂沂水沂蒙路支
行向来重视客户服务体验，并将热情
和真诚穿插到服务的每一环节。该行
相关负责人表示，沂水沂蒙路支行的
全体工作人员愿意做春的使者，将优
质高效的服务传递到世界的每个角
落。

本报讯 (记者 魏玉娜
汤婷)融资融券交易已成为

市场非常重要的一部分，其
对市场的走势也有着极其重
要的影响。但是许多投资者
对融资融券还是不了解，针
对融资融券的基本知识，记
者向中泰证券临沂分公司专
家进行了全面了解。

中 泰 证 券 专 家 告 诉 记
者，融资融券交易是指投资
者向中泰证券提供担保物，
买入上市证券并借入资金或
借 入 上 市 证 券 并 卖 出 的 行
为。“简单讲，融资交易就
是买股票的时候借钱；融券

交 易 就 是 卖 股 票 的 时 候 借
券。”中泰证券临沂分公司
专家表示。

据介绍，融资融券交易
的两个基本特点是：杠杆交
易和做空机制。使用融资资
金参与市场交易，当市场上
涨 的 时 候 ， 会 放 大 您 的 收
益。例如某股票从 10 元涨到
17 元。如果客户有 10 万元
资金，有两种操作方式：自
有资金普通买入 10 万元距或
者有资金和融资资金共买入
20 万，在上涨的情况下，融
资买入之后，该客户的获利
超出单使用自有资金进行操

作的获利。融资融券的做空
机 制 通 过 融 券 卖 出 交 易 实
现，当市场下跌的时候，投
资者可以选择对应的券源(如
510300 ， 510500 或个别股
票)进行融券卖出，这样或者
可 以 对 冲 投 资 者 持 仓 的 损
失，或者可以在市场的下跌
中获得收益。当然如果投资
者对行情判断错误，损失也
会加大。

中泰证券临沂分公司专
家告诉记者，只要投资者满
足以下条件即可开通融资融
券交易：从事交易满半年，
前 20 个交易日日均资产不低

于 50 万元，并且风险承受能
力在中高等及以上。

融 资 融 券 作 为 一 种 工
具，本身具有两面性，中泰
证券临沂分公司专家建议投
资者在运用这项工具时应该
结合市场行情和自身情况，
控制风险。详情可咨询中泰
证 券 临 沂 分 公 司 ， 咨 询 电
话： 8125538 。

意意外外险险，，为为生生活活添添保保障障
选一份合适的保险来转移风险

随着温度上升，气候适宜，很
多企业和市民将健步行、乐跑赛、
马拉松活动提上了日程，还有运动
爱好者基本上逢“马”就跑，各种马
拉松奖牌挂满了橱柜。但是，运动
过程中出现各种意外事故，也是屡
见不鲜。那么，如何通过合适的保
险来防范运动风险呢？普通市民又
该如何通过保险来规避意外带来
的各种伤害呢？

本报记者 魏玉娜 汤婷

运动发烧友，来份保险很必要

小郭是个典型的运动发
烧友，一直喜欢跑步和骑行，
从 2014 年起开始，只要时间
允许，小郭就会到各个城市去
参加马拉松比赛，现在橱柜里
放满了各类的城市马拉松大
赛奖牌。但是对于运动意外险
这个问题小郭却基本上没有
注意过。

“我经常参加大型长跑比
赛，单是马拉松就有 10 多次，

但我从来不看主办方购买的
保险条款，更没有额外买过任
何保险产品。”小郭告诉记者，
每次跑马拉松，大赛组委会都
会统一提供意外保险，经常会
收到保单通知，但是他基本上
不会认真去看。

与小郭持同样观点的运
动爱好者还有很多。但是事实
上，近年来在长跑赛事中屡屡
发生猝死案例，如 2016 年 12

月的厦门(海沧)国际半程马
拉松赛中，就有两名跑者分别
在距离终点 4 . 5 公里和终点
处倒地，经全力抢救后无效死
亡。

大地保险临沂中支总经
理助理田原告诉记者，当前
市面上多数意外险，甚至部
分有“运动险”字样的产品，
也把猝死和突发疾病排除在
理赔范围之外。普通意外险

责任仅包含意外身故、意外
残疾、意外医疗。包括马拉松
在内的长跑运动更容易引发
如猝死、突发疾病等事故，这
是普通意外险责任覆盖不了
的。因此，长期跑步或参加专
业性比赛的运动群体，在提
高风险意识的同时，也要进
行风险细分，做到风险防范
最大化。

保险若需自己买，免责条款要细看

那到底该如何选购相关
跑步保险产品？作为 2015 年
临沂马拉松赛事的保险承办
方，阳光人寿业务经理对记者
表示，建议消费者在购买保险
之前仔细阅读免责条款，避免
后期理赔产生不必要的纠纷。

对于经常参加专业长跑
比赛的人来说，首先需要仔
细留意主办方是否有为选手
购买相关保险。一般情况下，
正规比赛的主办方或险企赞

助商都会为选手购买保险。
阳光人寿业务经理指出，马
拉松比赛中，赞助险企提供
的保险产品包括意外身故、
意外伤残保障，意外医疗、急
性病医疗保障，突发急性病
身故 (含猝死 )保障，还有保
障服务例如理赔绿色通道、
现场直赔服务等。

“如果主办方购买的产品
中没有包含猝死和突发疾病
等情况，参赛者最好额外购买

一份意外伤害(含突发急性病
身故)+意外医疗的保障。”该
经理表示。

记者在淘宝保险平台上
搜索运动意外险，看到有 42
款相关产品，价格在 5-100 元
不等，保障时间也在 1 天到 1
年不等，不仅涵盖了跑步，还
涵盖了滑雪、登山等高危运
动。记者看到平安保险专为马
拉松爱好者定制的一款马拉
松意外险产品，保障时间有 1

天、31 天、92 天和 365 天，保
费在 5 元至 380 元不等，根据
保费金额分为黄金计划、钻石
计划和至尊计划，黄金计划可
保障 30 万元马拉松意外身故
和残疾，以及 500 元救护车车
费保险金。而至尊计划则可享
受 50 万元马拉松意外身故和
残疾、2 万元马拉松意外医
疗、20 万元马拉松意外猝死
和 1500 元救护车车费保险
金。

普通市民，意外保障同样重要
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