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姚姚家家膏膏药药：：中中药药国国粹粹 匠匠心心练练就就

膏 药 ，是 中 药 五 大 剂
型——— 丸、散、膏、丹、汤之一，
是中药外用的一种，古称薄贴，
用植物油或动物油加药熬成胶
状物质，涂在布、纸或皮的一
面，可以较长时间地贴在患处，
主要用来治疗疾病等。早在久
远的年代，我国医学家就有言
曰：“膏药能治病，无殊汤药，用
之得法，其响立应。”

在战国秦汉时期出现的医
学文献《黄帝内经》《神农本草
经》《难经》等著作中都有关于
膏药的记载。这时的膏药，是猪
脂膏之类的软膏。《内经》中记
载了一种猪脂膏之类的软膏，
称之为“豕膏”，用于涂治腋部
小溃疡。

魏晋时期炼丹术盛行，黑
膏药已经出现。唐宋时黑膏药
的制备逐渐完善，医药大为兴
盛，膏药的种类随之越来越
多，治疗的范围也越来越广，
有的用于跌打损伤的止痛散

淤，有的用于脓肿疖子的“抽
脓拔毒”，得到广泛使用。唐·
李绰《尚书故实》载述：“虞元
公镇南海，疽发于鬓，相国姬
遂取膏药贴于疮上，数日平
复。”

明清时已经成为普遍的用
药之一。到清代，膏药已经发展
成为普遍的民间医药，是常用
的外治措施之一。清吴师机《理
沦骈文》，对膏剂的方药、应用
和制备工艺均进行了专门的论
述，并创造出了白膏药、松香膏
药等膏剂类型。

到了近代，由于汤药的发
展，黑膏药的使用大大减少。现
代工艺的橡胶膏出现后，黑膏
药已几乎从医院中绝迹，只流
传在民间。但由于黑膏药的制
作工艺较为复杂，此类膏药多
为祖宗密传。

蒙阴县姚玉健制作的姚家
膏药就属于在民间传承的黑膏
药。

历史溯源
姚家膏药是在姚氏家族中

一代一代传承下来的，历经百
年，纵观传承过程，都是上一代
传给下一代，只传姚姓家人，外
人不得。而到了第五代传承人
姚玉健，他不仅用创新的思维
将祖传秘方加以改良，让疗效
更好、治病范围更广泛，而且用
开放的胸怀广传技艺，让全国
各地数万人掌握了姚家膏药的
制作，并在全国各地开设姚家
膏药连销店，造福于更多的患
者。姚玉健如此传承“非遗”，是
一种境界，更是一种胸怀。也正
是这种开放的胸怀，才是“非
遗”传承人应该拥有的。

像带有“祖传秘方”性质的
非遗保护项目，在传承过程中，
传承人的思想都是比较保守
的，过去手握祖传绝技的人为
了生存，都是只传家人，对外人
秘而不宣，使得这门技艺既具
有神秘感，又具有唯一性。在文
明、富裕、开放的今天。这种保
守的传承方式必须彻底摒弃。
而姚玉健正是这种敢于摒弃祖

上传承训言的人。首先他在延
续原始制作工艺、疗效的基础
上不断研究、探索、更新，使得
姚家膏药的疗效有了很大提
高。他不仅在北京审批开办了
玉健骨康医学研究院，还在蒙
阴开办了玉健职业培训学校，
专门培养姚家膏药制作及针
炙、正骨等中医人才，让来自全
国各地的两万余名学员掌握了
姚家膏药的制作，让以前姚家
的独门绝技成为众人技艺，也
让姚家膏药这一非物质文化遗
产项目的传承更有意义。

传承并非一成不变，姚玉
健在传承中一直尝试创新。但
这种创新是有前提条件的，这
就是保留祖传技艺所蕴含着的
传统元素，尊重并且传承这些
地道的元素，然后再开发创新，
赋予非遗传承项目以新的价
值。姚玉健在认真学习、地道传
承中，用自己的思考和体验赋
予非遗新生命，把传统文化与
现代理念有机融合，产生出既
有传统医药文化内涵、又融入

现代元素的姚家膏药，从而推
动了非遗的传承与发展。

作为姚家膏药的第五代
传承人，姚玉健的做法告诉我
们：非遗项目的传承不仅仅是
单纯技艺的继承，而应该让这
种传承有更高的目标，即文化
创新，也就是所谓推陈出新、
与时俱进。将一代一代传承下
来的传统文化进行去粗取精、
去伪存真、推陈出新的处理，
然后融合新思想、新观念、新
技术，达到“创造性传承”“青
出于蓝而胜于蓝”的效果。让
这种传承从“技艺的传承”上
升到“精神的传承”，由“技”的
层次提升到“道”的境界，让非
遗传承更具开拓性、超越性和
创造性。

姚家膏药在蒙阴的传承始
于清朝道光年间，迄今已有一
百多年的历史。

1850 年(清道光三十年)，
有一位家是河南安阳的姓张
的人，逃荒到蒙阴境内，饥寒
交加，病倒在巨山栗十子岭的
小路上，奄奄一息。危难时刻，
柳泉村姚运志的父亲(即当代
传承人姚玉健的曾祖父)搭救
了 他 。经 过 半 年 多 的 精 心 调
养，河南人身体完全康复。为
报答救命之恩，河南人把一个
治疗腰腿疼的祖传膏药秘方
赠送给了姚运志之父，并且手
把手教其熬制膏药，直到能熟
练掌握膏药制作技艺后，方才
离开蒙阴。

此膏药秘方精选 60 余味
中草药，精心熬制而成，具有活
血化瘀、消肿止疼、续筋接环、
去瘀生新、祛风通络功效，能够
强筋壮骨、软化骨刺、散寒除
湿、改善血液循环、促进组织细
胞修复，对治疗跌打损伤、颈椎
病、腰椎间盘突出、骨质增生、
四肢麻木等疾病具有显著疗

效。
姚运志的父亲从此潜心熬

制膏药，治病救人，造福桑梓，
逐渐声名远扬。为将此技艺传
承后世，他将膏药秘方和制作
技艺传给了儿子姚运志。临去
世时，老人为家人定下了“传内
不传外”的训言。

姚运志善于钻研。他扎根
当地，广学医术，在多年的临床
实践中，渐渐感觉到河南和山
东在气候、生活习惯等方面有
许多差异，因而病情也有许多
不同。他根据自己学习的病理、
药理知识，不断地对膏药配方
进行调整，对熬制工艺进行创
新，使姚家膏药疗效更佳，在当
地产生了更大影响。后来，他又
将膏药制作技艺传给了其子姚
作富。

作为姚作富的儿子，姚玉
健成为姚家膏药的第五代传
承人。他反复学习、继承了祖
上几代人的临床经验，又经过
在医学院校的深造，加上勤奋
努力，不断学习医学经典，扎
实掌握了现代医学理论，在吸

取前人经验的基础上，又自出
机杼，遵古而不泥古。为继承
和发扬姚家膏药的特色和优
势，让简、便、廉、验的中医药
更好地发挥作用，姚玉健成立
了东方中医药研究会、玉健颈
肩腰腿痛研究所、玉健本草堂
理疗馆，并被世界中医药学会
疼痛康复医学会、中卫联 (北
京 )现代疼痛医学研究院、中
国名医名方协会、萃国医学针
刀研究院聘为客座教授，在全
国教授学员 20000 余名，在多
个城市连锁成立“玉健本草堂
理疗馆”，并于 2010 年成立玉
健 职 业 培 训 学 校 。他 研 发 的

“膏药配方”“膏药药丸一体
机 ”获 得 国 家 专 利 局 发 明 专
利。并于 2009 年被评为“中国
特色名医之星”，2011 年被蒙
阴县政府评为专利发明一等
奖。

姚家膏药组方合理，配伍
得宜，渗透力强，显效快捷，疗
效确切，无毒副作用，安全可
靠，具有极高的临床价值，在鲁
南及苏北地区享有盛誉。

传承之路

探究：用“开放”胸怀传承“非遗”

出生于 1973 年的姚玉健
是姚家膏药的第五代传承人。
在位于蒙阴县新华路 21 号的
玉健康和堂姚家膏药店，姚玉
健详细介绍了姚家膏药的制作
工序和熬制技艺。

姚玉健说，制作膏药的第
一步是选材。选材分两项，一是
选择中药材，二是选择熬制膏
药的料，比如植物油等。姚家膏
药选用的是麻油。姚玉健说，麻
油优点是炼时泡沫少，有利于
操作。且制成的膏药色泽光亮，
性粘，质量好。

第二步是对所选的中药材
进行泡制。这一步的难点在于
泡制时间的掌握。季节不同，泡
制的时间长短也不一样。一般
的规律是春季泡制 5 天，夏季
泡制 3 天，秋了泡制 7 天，冬季
泡制 10 天。

第三步是熬制。这也是制作
膏药最为关键和难度最大的一
步，其技巧就在于对于火候的把
握。泡制好的中草药加上配料一
起放在锅中用柴火加热熬制，先
武火，后文火，一直熬到滴水成
珠，中药枯黄。所谓的滴水成珠，

就是取少许药油滴于水中，不散
开成珠状为度。这个过程要仔细
观察火候及成色。最后将熬制好
的中药过滤去渣。

第四步是去火毒。将熬好
的药放入井水(即冷水)中浸泡
7 天 7 夜。每天要更换一次水。

第五步是做成膏药成品。
将经过浸泡后的药膏取出后再
进行加热熔化，然后急把尚未
冷凉的膏药，用竹筷团起，随纸
布大小，以竹筷点纸布之中心
作顺时针摊一周，一贴膏药就
算是制作完成了。

制作工序及技艺
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姚玉健用心做好每一贴膏药

姚玉健向外地学员传授膏药制作技法

姚家膏药
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